
TTOBAK, SNUS OCH E-CIGARETTER TÄR PÅ KROPPEN. 

MED ABSTINENSSYMTOM ÄR DET SVÅRT ATT 

STUDERA, JOBBA ELLER NJUTA AV FRITIDEN.

HUR GÖR DU?

PROFFSEN TAR 
HAND OM SIG 

SJÄLVA.


