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Nikotiinituotteiden kaytto suomalaisen jalkapallon

parissa

Suomessa sahkosavuke eli vape ja
nikotiinipussit kiinnostavat myos
urheilevia nuoria ja niiden kaytén
yleisyydes@&@noussut huoli (3,4).

Nikotiini haittaa urheilijan suorituskykya
ja on erityisen haitallista nuoren
kasvulle ja kehitykselle. Nuoret ovat
myds alttiimpia nikotiiniriippuvuuden
syntymiselle (1,2,7).

Siita huolimatta tupakkateollisuus
markkinoi varsinkin uusia
nikotiinituotteita (vape ja nikotiinipussit)
suoraan urheileville nuorille.
Markkinoinnissa hyddynnetaan esikuvia
ja urheiluun liitettavaa kuvastoa ja
sanastoa (8,9). Jalkapallon parissa
nakyy haitallisia esimerkkeja ja esikuvia.
Esimerkikmlannissa on alettu
kiinnittda huomiota
ammattilaisjalkapalloilijoiden nikotiinin
kayttoon (10).

Tiedetaan, etta keskeisia riskeja nuorilla
tupakka- ja nikotiinituotteiden
kokeiluille ja kaytolle ovat ryhmapaine ja
ymparistot, joissa tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttd nakyy
positiivisessa valossa (mm.
harrastukset) (5).

Siksi olisi tarkeaa, etta jalkapallo
harrastusymparistona tukisi nuorten
terveellisia valintoja. Sdanndllisesti

& @rheiluseuroissa liikkuu noin E&&Aoinen

9-15-vuotias (6), ja siksi seuroilla on
hieno mahdollisuus vaikuttaa laajasti
nuorten terveyteen.

Syopajarjestot ja Suomen Palloliitto ry
toteuttivat kevaalla 2024 selvityksen,
jonka avulla kartoitettiin suomalaisen
jalkapallon ja futsalin parissa toimivien
(seurajohto, valmentajat) ja muiden
seuratoimijoiden ndkemyksia nuorten
nikotiinituotteiden kaytosta. Lisaksi
haluttiin selvittda seuratoimijoiden
tietotasoa ja asenteita
nikotiinituotteiden haittoja ja
nikotiinittomuuden edistémis%été

ohtaan. Kyselyyn vastasi 91 :
seuratoimijaa.

Seuratoimijoiden lisaksi selvitettiin 12 —
13 -vuotiaiden jalkapalloa harrastavien
nuorten tietotasoa ja ndkemyksia
nikotiinituotteista. Vastauksia kerattiin
juniori jalkapalloturnauksen yhteydessa
nimettdman kyselylomakkeen avulla ja
siihen vastattiin 259 kertaa. Suurin osa
vastasi kyselyyn kaverin kanssa tai
useamman nuoren porukassa.

NIKOTIINITON

URHEILU




Seuratoimijat kokevat nikotiinittomuuden edistamisen
tarkeana

Kyselyyn vastasi 91 seuratoimijaa. Vastaajista 37% oli valmentajia, 14% seurajohdossa
toimivia ja loput 53% muita seuratoimijoita kuten joukkueenjohtajia tai seurassa toimivia
vapaaehtoisia.

Nikotiinit/BT@iden kayttda ei hyvaksyta sE@@oiminnan aikana &

Vaikka tuotteiden kayttoa havaittiin melko yleisesti, suurin osa (98%) vastaajista ei
pitdnyt nuorten harrastajien nikotiinituotteiden kayttoa hyvaksyttavana. Suurin osa eli
noin 90% ei pitanyt myoskaan valmentajien, seurajohdon tai seurassa toimivien
huoltajien nikotiinituotteiden kayttéa hyvaksyttavana seuratoiminnan aikana.

Lahes puolet seuratoimijoista oli
havainnut nuorten nikotiinituotteiden
kdyttoa seurassaan

Selvityksen perusteella nikotiinituotteet

nakyvat nuorten jalkapalloilijoiden

parissa. Vastaajista 47% oli havainnut
&P

nuorten jalkapalloilijoiden kayttaneen
E&Pikotiinituotteita seurassaan .G
Vastaajista 18% oli havainnut kayttoa

usein.
Nikotiinituotteista nuuska ja
nikotiinipussit nakyvat yleisimmin
jalkapallon parissa mutta myos Tupakka
sahkosavukkeen kaytto on yleista 1%
Nikotiinituotteiden kayttéa havainneista S3hkasavuke Nuuska

seuratoimijoista 65% oli havainnut (vape)
nuuskan kayttda, 63% nikotiinipussien 43%
ja 43% sahkdsavukkeiden eli vapen

kayttoa seuratoiminnan aikana.

Perinteisemman tupakan kayttoa oli

havainnut astaajista. (=

65%

Nikotiinipussit
63%
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Kayttoa havaitaan yleisimmin ylaasteikaisista lahtien

Nikotiinituotteiden kayttda oli havaittu eniten vanhempien junioreiden eli 14-17
vuotiailla tai taysi-ikaisilla harrastajilla, mutta joissain seuroissa jo 12 -vuotiailla.
Nuorille jalkapalloilijoille toteutettu kysely paljasti, etta jo 12 — 13 vuotiaista noin 10%

on joko itsmtényt tai ndhnyt jou kkuekav@éyttévén nikotiinituotteita (W)'

Seuratoimijat olivat havainneet tuotteiden kayttoa, seka ennen ja jalkeen treenien,
pelimatkoilla, etta vapaa-ajalla. Avoimissa vastauksissa korostui myods valmentajien,
edustusjoukkueen seka erityisena nostona tyttdjen/naisten nuuskan ja nikotiinipussien
kaytdén korostuminen.

Noin puolet seuratoimijoista koki tarvitsevansa lisaa tietoa nikotiinituotteista tai
niihin liittyvista ilmioista

Vastaajista 49% koki tarvitsevansa lisaa tietoa nikotiinituotteista tai niihin liittyvista
ilmidista. Useimmat (87%) kokivat, etta osaavat keskustella nikotiiniaiheista nuorten
urheilijoiden kanssa ainakin jollain tasolla.

Seurojen tehtava on nikotiinittomuuden edistaminen

Suurin osa vastaajista (94%) koki nikotiinin haitalliseksi terveydelle ja urheilun kannalta.
Seuratoimijoista 91% koki, etta nikotiinittomuus on tarkea osa terveellisia elintapoja ja
95% koki, Meurojen tehtavana on edisté%rten nikotiinittomuutta. W

Reilusti yli puolet ilmoitti seurassaan olevan saannét nikotiinittomuuteen

Vastaajista 63% ilmoitti, ettd seuran sadnndt ja/tai sopimukset kieltavat
nikotiinituotteiden kayton seuratoiminnan aikana. Vastaajista 40% ilmoitti, ettd heidan
seurassaan saanndista oli viestitty seuratoimijoille. Valmentajille oli tiedotettu aiheesta
37% seuroista ja nuorten kanssa oli keskusteltu 44% seuroista.

Nuoret ovat hyvin perilla nikotiinin vaikutuksista
urheiluun

Nuorille suunnattuun kyselyyn vastattiin 259 kertaa

Juniori jalkmturnauksessa Nikotiiniton lmu -toimintapisteella 12-13 Maat
jalkapalloilijat tayttivat Nikotiinimyytit-tietotestin, joka paljasti mielenkiintoisia seikkoja
nuorten nikotiinitietoudesta. Testi tehtiin yhteensa 259 kertaa, ja suurin osa nuorista
teki sen kaverin kanssa tai isommassa porukassa.
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Nuoret vastasivat myds kyselyyn, jolla kartoitettiin, kuinka paljon nikotiinituotteet
nakyvat heidan seuratoiminnassaan. Tahan kyselyyn vastattiin 199 kertaa.

Nuoret ovat hyvin perilla nikotiinin vaikutuksista urheiluun

Tulokset osoittivat, ettd nuoret ovat melko hyvin perilla nikotiinin haittavaikutuksista,
mutta tietyt asiat yllattivat. Esimerkiksi 19% nuorista eivat tienneet siité, etta jo
muutamasta nikotiinin kdyttokerrasta voi tulla riippuvaiseksi. Lisaksi 15% nuorista
ei tiennyt, ettd pelkka nikotiini, ilman tupakkaa, heikentaa suorituskykya ja keuhkojen
toimintaa. Tama tieto oli heille uusi. Vaikka monet tiesivat tupakoinnin vaikutuksista,
eivat he olmetomla siita, etta myos uudemtunltuotteet kuten sahkosamll
vape ja nikotiinipussit voivat aiheuttaa samanlaisia haittoja.

12 - 13 vuotiaista noin 10% oli joko itse kdyttanyt tai ndhnyt joukkuekaverin
kayttavan nikotiinituotteita

Hyva uutinen oli se, ettd 39% nuorista (n=199) ei ollut ndhnyt omassa seurassaan
nikotiinituotteiden kayttéa. Kuitenkin 9% kertoi itse kokeilleensa nikotiinituotteita ja
10% oli ndhnyt joukkuekaverin kayttaneen nikotiinituotteita. Nuorista melkein puolet eli
43% oli ndhnyt joukkueen aikuisten kayttavan nikotiinituotteita.

Yhteenveto

Selvityksen tulosten perusteella jalkapallon parissa tarvitaan lisda toimia
nikotiinittomuuden edistdmiseen. Yli puolet vastanneista kertoivat, ettd heidan
seurassaan on pelisdannot nikotiinittomuudelle ja etta heistd on seuran tehtava edistaa
nikotiinittomuutta Vaikka kayttoa ei hyvaksyta, ldhes puolet kertoivat havainneensa
nuorten ni ituotteiden kayttda seuratoigamaan aikana. Seuratoimijoiden@
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nikotiinituotteiden kayttd seuratoiminnan aikana kuvaa ristiriitaa nikotiinituotteiden
kayton suhteen. Tuotteiden kayttdoa seuratoiminnan aikana ei hyvaksyta, silti se on
melko yleista.

Selvityksen mukaan seuratoimijoilla on tiedon tarve nikotiinituotteista ja niihin liittyvista
ilmidista. Vaikka suurin osa seuratoimijoista koki pystyvansa keskustelemaan nuoren
urheilijan kanssa nikotiiniaiheista, osoitti tama seka aikaisemmat selvitykset sen, etta
aiheesta ei puhuta riittavasti seuroissa.

Toimintaehdotukset

e Nikotiinittomuutta tulisi pitdd enemman esille seuroissa.
e Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttdoon tulisi puuttua ja tdhan on oltava selkeat

ohjeet

° Tarjw lisda tietoa tuotteistaja nu%ttywsta ilmioista puheeksi o%sen
tueksi

e Nikotiinituotteista keskustelu rutiiniksi osaksi muita terveellisia ja urheilullisia
elintapoja
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Edistetdaan yhdessa lasten ja nuorten terveytta. Maksuton Nikotiiniton urheilu -
toimintamalli tarjoaa tukea ja tydkaluja seurojen nikotiinittomuustydohon Toimintaa
toteuttamassa: Suomen Syopayhdistys, Ehyt Ry & Suomen Olympiakomitea.

Lue myods:

Miten Nikotiiniton urheilu nakyy KuPS junioreiden toiminnassa: Nikotiinitonta urheilua ja

ehkéisevéw g detyota Kuopio Cupissa! | FmEdu W

Nikotiinituotteet eivat kuulu urheiluun:
https://www.palloliitto.fi/ajankohtaista/nikotiinituotteet-eivat-kuulu-urheiluun
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