Maksuton nuorten tupakka —ja LOPETTAMISEN

nikotiinituotteiden lopettamisen tuen TUKI
malli nuoria kohtaaville ammattilaisille.
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Miksi? Koulutus

Noin puolet nuorista on kokeillut jotakin tupakka- tai T o
nikotiinituotetta ennen 18 ikdvuotta. Uusien tuotteiden Maksuton mallin kayttonottokoulutus ammattilaisille.

kayttd kasvussa. : T : e e e i
Y Tietoa nikotiinituotteista, niihin liittyvista ilmidist3,

Nikotiinituotteiden kaytto ja niihin muodostuva riippuvuus BEUSSICHINEITERIBIINCYERE U CIEE R LR ClR R ek
alkaa tyypillisesti toisella asteella.

Toimintamalli Tyoékaluja

Puheeksi oton malli
Lopettamissuunnitelma
Motivaatiomittari
Erovirasto -sovellus

e Nelja vaihetta

e Keinoja nuoren motivointiin, lopettamispéaatdksen
tukemiseen ja siind pysymiseen.

e Sovellettavissa nuoren tarpeiden mukaisesti.

Julisteita ja muuta materiaalia.
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