ALA ANNA
TASOITUSTA

TIEDATKO FAKTAT?

Nikotiini
heikentaa lihaksen
toimintaa ja
palautumista kovasta
rasituksesta.

Nikotiini rasittaa
kehoa jo ennen
urheilusuoritusta.

Nikotiini hidastaa
vammojen, haavojen
ja luunmurtumien
paranemista.
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