LOPUTTOMASTI HYVIA SYITA
LOPETTAA NIKOTIINITUOTTEIDEN
KAYTTO

/TERVEYS JA HYVINVOINTI

e Vastustuskykysi paranee.
® . Kehosi palautuu paremmin rasituksesta.
e Suojelet aivojesi terveytta ja kehitysta.
e Oppiminen ja keskittyminen paranevat.

KAIKA

e Laske kuinka paljon kaytat aikaa

[ nikotiinituotteiden hankintaan, kayttéon
tai kdytdén miettimiseen.

e Lopettamalla voit kayttaa aikasi

muuhun mukavaan tekemiseen.
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RAHA

e Laske kuinka paljon kaytat kuukaudessa
o rahaa nikotiinituotteisiin.

e Tuolla rahalla sinun on mahdollista
panostaa itsellesi parempiin
hankintoihin!

KYMPARISTC")

e Tupakka- ja nikotiinituotteet ovat uhka
® ympaéristolle: ne roskaavat, saastuttavat
ja ovat vaaraksi ymparillasi oleville
ihmisille ja elaimille.

/HYVA ARKI

e Lopettamalla olet vapaa nikotiinin
"""""""""""" @® aiheuttamalta riippuvuudelta.

o Saat opiskella, tehda toéita ja nauttia
vapaa-ajasta taydella teholla.

LOPETTAMISEN

TUKI




