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KANNER DU TILL FAKTA?

Nikotin forsvagar
musklernas
aterhamtning efter
tung anstrangning.

Nikotinet anstranger
kroppen redan innan
idrottsprestationen.

Nikotinet gor
lakningen av skador,
sar och benbrott
langsammare.

NIKOTINFRI
. .. IDROTT x
nikotiinitonurheilu. fi \

[N
e Cancerorganisationerna

(N



