TUPAKKA- JA NIKOTIINITUOTTEET
VAIKUTTAVAT KOKONAISVALTAISESTI

zZ Nukahtamisvaikeudet,
] heikko unen laatu ja heraily

@ Keskittymisvaikeudet,
mielialaoireet ja oppimisen haasteet

— Heikompi rasituksen sietokyky ja
palautuminen liikunnasta

haju-ja makuaisti heikkenevat
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% Ravintoaineiden imeytyminen seka

(o X Altistuminen sairastumisille ja
vammojen paranemisen hidastuminen
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